LE EMOZIONI Al TEMPI DEL COVID

Gli alunni della classe |IC, hanno realizzato un questionario che & stato sottoposto
agli alunni della scuola secondaria di | grado dell’lstituto Omnicomprensivo di Fabro.
La popolazione studentesca che ha partecipato al sondaggio & costituita da 112
alunni cosi suddivisi:

Genere degli intervistati Eta degli intervistati
@ Femmine
@ Maschi

18,8%

Classe frequentata

® PRIMA

@ SECONDA
TERZA

Una parte dell’intervista riguarda il contesto familiare, come la composizione del nucleo
familiare, il numero di conviventi presenti nell’abitazione la presenza o meno di casi positivi
in famiglia.

| risultati sono i seguenti:

Composizione nucleo familiare
@ 2PERSONE

@ 3 PERSONE
4 PERSONE
@ OLTRE 4 PERSONE




Conviventi

ALTRI FAMILIARI
4,5%
NONNI

2,7%
SORELLE/FRATELLI

GENITORI
90,2%

Casi positivi in famiglia




Agli intervistati sono stati sottoposti anche quesiti riguardo I'impatto che ha avuto la
pandemia nella loro vita:

Come definiresti il tuo stato d'animo nei periodi di picco della pandemia?

112 risposte
@ Per nulla preoccupato
@ Poco preoccupato
@ Abbastanza preoccupato
@ Preoccupato
@ Wolto preoccupato

Quanto ti senti stressato/a da questa situazione

112 risposte

Come definiresti il clima nella tua famiglia?
112 risposte

@ Per nulla stressato
@ Poco stressato

@ Abbastanza stressato
@ Molto stressato

@ Sereno/Disteso

@ Conflittuale

@ Tranquillo

@ Agitato

@ Di rispetto

@ Di derisione e presa in giro




Di fronte alla preoccupazione per la pandemia, in chi hai trovato aiuto?
112 risposte

familiari 70 (62,5%)

amici 54 (48,2%)

docenti

)

sportello d'ascolto
non ero preoccupato 16 (14,3%)
mi sono chiuso in me stesso

16 (14,3%)
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Durante il lockdown, quanto sono cambiate le tue abitudini di vita?
112 risposte

molto 36 (32,1%)

abbastanza 54 (48,2%)

poco 20 (17,9%)

per niente 5 (4,5%)

Per tenerti in contatto con i tuoi amici quali dei seguenti strumenti utilizzi maggiormente? (al

massimo 2 risposte)
112 risposte

Telefonate 52 (46,4%)

Social Network ( es. Instagramm,
Facebook, Tik Tok, etc)

Chat App ( es. WatsApp,
Telegram, Viber, etc)
Videochiamate ( es. Skype, Meet,
Facetime, Zoom etc.)

32 (28,6%)

78 (69,6%)
39 (34,8%)

Videogames

41 (36,6%)

Altro 6 (5,4%)



In questo periodo hai contattato amici, familiari ed altre persone a te care per sapere come

stessero reagendo all' emergenza?
112 risposte

® Si
® No

Come sono cambiate le tue relazioni sociali con amici, compagni di scuola e familiari?
112 risposte

comunichiamo come prima, solo
che lo facciamo via social, chat...
comunichiamo di meno perché
non ci incontriamo

71 (63,4%)

20 (17,9%)

comunichiamo piu di prima,

0,
grazie ai social, chat, telefono... 13 (11,6%)

abbiamo perso i rapporti fi—1 (0,9%)

Ho riallacciato i rapporti con
persone che non sentivo da mo...
Ho stretto nuove amicizie grazie
a social, chat e videogiochi

19 (17%)
16 (14,3%)
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In Internet, durante questo periodo di emergenza, qualcuno ti ha mai chiesto? (' sono possibili piu

risposte)
112 risposte

Numero di telefono 16 (14,3%)

Incontrarsi successivamente 20 (17,9%)
Farti vedere in web

Foto
73 (65,2%)

Nessuna delle precedenti

Altro: 7 (6,3%)




Durante questo periodo di emergenza ti € capitato di subire prepotenze tramite la tecnologia?

112 risposte

Mai

Raramente
Spesso
Continuamente
Qualche

volta

97 (86,6%)
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Quali tra queste voci hai vissuto con maggior disagio durante questo periodo di emergenza (sono

possibili pit risposte)

112 risposte

La lontananza dalle persone a...
Una maggiore conflittualita in f...
La mancanza dell'ambiente sc...
La mancanza di libera di movi...
La chiusura dei musei, di bibliot...
La chiusura di cinema e teatro

La sospensione di sagre e spet...
Non poter viaggiare

Non poter frequentare locali pu...

L'impossibilita di gestire libera...

90 (80,4%)
14 (12,5%)

24 (21,4%)

75 (67%)

22 (19,6%)

32 (28,6%)

46 (41,1%)
35 (31,3%)

42 (37,5%)
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Cosa ti auguri per il futuro?

112 risposte

Ci sara una maggiore responsa...
Verra posta maggiore attenzion...
Ci sara una maggiore solidariet...
Che le persone acquisiscano c...
Di sopravvivere

Di tornare alla normalita conser...
Non ho idea, carpe diem

Che sparisca il covid come gli...

32 (28,6%)
10 (8,9%)

21 (18,8%)

30 (26,8%)
29 (25,9%)

68 (60,7%)
5 (4,5%)
69 (61,6%)
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Oltre alla vita privata, sono stati analizzati gli effetti della pandemia anche in ambito
scolastico:

Disponi di una adeguata connessione a Internet?
112 risposte

® sSi
® No

Quali dispositivi digitali possiedi?
112 risposte

PC fisso
PC portatile 90 (80,4%)
Tablet 58 (51,8%)
Smartphone 97 (86,6%)

Console per 27 (24,1%)

nessuno 0 (0%)

Altro 2 (1,8%)
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Nel periodo di sospensione della didattica in presenza, il tuo impegno € cambiato?
112 risposte

@ no, con la didattica a distanza la mia
attivita formativa e continuata con lo
stesso impegno di prima

® un poco, con la didattica a distanza la
mia attivita formativa & continuata, ma
con minor impegno rispetto a prima

@ si, con la didattica a distanza la mia
attivita formativa & continuata, con
maggiore impegno rispetto a prima

@ si, la mia attivita formativa si € interrotta




Hai trovato difficolta nelle lezioni a distanza?
112 risposte

@ No nessuna
@ Simolta
@ A causa di problemi ai mezzi tecnologici

inadeguati a mia disposizione o della
connessione internet

Hai beneficiato dei devices in comodato della scuola per la didattica a distanza?
112 risposte

Si di un PC portatile 19 (17%)
Si di un Tablet
No, Non ho fatto richiesta

Connessione internet

No, avevo tutti gli strumenti

. 69 (61,6%)
necessari

80

Quante ore al giorno, in media, utilizzi le tecnologie oltre alle lezioni online?
111 risposte

Non uso la tecnologia
Meno di 1 ora 10 (9%)
Circa 2 ore 30 (27%)

Oltre 3 ore al giorno

E’ stato chiesto infine le loro eventuali proposte al proprio comune.

A questa domanda hanno risposto solo 62 alunni dei 112 intervistati, poco piu della meta di
loro non ha proposte, il resto ha avanzato proposte quali: realizzazione di spazi e progetti
che possano favorire l'incontro fra i ragazzi, che possano essere d’aiuto alle persone in
difficolta; migliorie agli spazi all’aperto.



